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Nachhaltige
Erfolgsrezepte

Frithsommerim Rheinisch-Bergischen: Im Hof der Jugend-
bildungsstatte Haus Altenberg wird gefeiert. Gut gelaunt
stehen die Gaste einer Hochzeitsfeier an Stehtischen und
essen. Dafiir, dass alle Gaste satt werden, sorgt Daniel
Schiingel, der seit fast fiinf Jahren Kiichenchef des Tagungs-
hauses in Odenthalist.

Essenim Haus Altenberg, das heil3t regional und nachhaltig
essen: ,Mein Traum ist es, alles, was wirin der Kiiche an
Lebensmitteln ben&tigen, aus einem Portfolio von fiinfzig
bis sechzig Kleinstanbietern aus dem Umkreis beziehen zu
kdnnen”, sagt Schiingel.

Die Beschaffung der Lebensmittel hat Schiingel gemeinsam
mit seinem Kiichenteam groftenteils umgestellt. ,Die
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ersten kleinen Schritte sind wir schon 2017 gegangen.

Da haben wir einen Bauern gefunden, von dem wir seitdem
unser Fleisch beziehen.” Die gute Kooperation hat sich
herumgesprochen und schon bald wurden Schiingel
Backereien und Obsthdfe empfohlen: ,Die Zusammenarbeit
mit kleinen Produzenten ist fiir mich gelebte Zusammen-
arbeit. Das ist anders, als einfach beim GrofRhandel
anzurufen und fiir den ndchsten Monat tonnenweise
Lebensmittel zu bestellen.”

Dass der verantwortungsvolle Umgang mit Lebensmitteln
einen wichtigen Beitrag fiir den Schutz und den Erhalt der
Schépfung leisten kann, leben Daniel Schiingel und das
Kiichenteam in Odenthalvor. ,Wennich erzahle, wieich
arbeite, sagen manche: ,Du spinnst!’ Klar, man kann bereits
verarbeitete Produkte viel glinstiger einkaufen”, berichtet
Schiingel. Das entspreche aber nicht seiner Uberzeugung:
»Stattdessen kaufen wir beispielsweise die gesamte
Tomatenernte von unserem Bauern. Die Tomaten kochen
wir dann ein. Wennich dann im Winter das Glas aufmache,
ist das so, als hédtte ich den Sommer eingefangen. Sicher,
das verlangt natiirlich mehr Aufwand und kostet auch ein
bisschen mehr Geld.” Doch die nachhaltige Unterstiitzung
der Produzierenden vor Ort und das Kochen von regionalen
und saisonalen Gerichten, davon ist Schiingel iiberzeugt,
»dasist der richtige Weg”. Der richtige Weg fiir Altenberg
und kiinftig fiir immer mehr Kiichen im Erzbistum Koln.




